
LOO
MAGAZINE
K V L O . N L

NUMMER 5  JAARGANG 110 | juli 2022

LOO
MAGAZINE
K V L O . N L

H
E

T
 

M
A

G
A

Z
IN

E
 

V
A

N
 

D
E

 
K

O
N

IN
K

L
IJ

K
E

 
V

E
R

E
N

IG
IN

G
 

V
O

O
R

 
L

IC
H

A
M

E
L

IJ
K

E
 

O
P

V
O

E
D

IN
G

H
E

T
 

M
A

G
A

Z
IN

E
 

V
A

N
 

D
E

 
K

O
N

IN
K

L
IJ

K
E

 
V

E
R

E
N

IG
IN

G
 

V
O

O
R

 
L

IC
H

A
M

E
L

IJ
K

E
 

O
P

V
O

E
D

IN
G

BIJLAGE
behorende bij LO Magazine nr 9 december 2023

Inhoudsopgave 
van de 111de 
jaargang 2023

BIJLAGE



N
r

Pa
g.

N
r

Pa
g.

N
r

Pa
g.

N
r

Pa
g.

A
ut
eu

rs

A
ut
eu

rs

A
ut
eu

rs

A
ut
eu

rs

Sjoerd Andringa
Boek ‘Samen bewegen regelen in het basisonderwijs’	 2	 07

Monique van Ark
Drie aanjagers bewegend leren, interviews  
met Laure Montanus, Mike Peters en Nick Keijser	 6	 21

Monique van Ark en Frank Jacobs
De docent LO als veranderaar	 3	 15

Monique van Ark en Herman Verveld
Bewegend leren: zorg of zegen?	 6	 04

Nina Bartelink en Dave Van Kann
Rollen van beweegprofessionals in en rondom school	 3	 07

Hilde Bax
Bewegingsonderwijs, het hele jaar door  
in de buitenlucht	 7	 13

Hilde Bax en studenten
Leerlingen over de kwaliteit van lichamelijke  
opvoeding toen en nu	 1	 36

Margriet Bergstra en Theo de Groot
Kinderen met bewegingsuitdagingen
ontstaan door ADHD en ASS (1)	 9 	 B54

Kyra Berhitoe
Het belang van dans in bewegingsonderwijs	 9    	 22

Stefan de Beukelaar en Ellen Rohaan
Wat je buiten leert, komt beter binnen	 6	 14
Inspiratie uit het Noorse bewegingsonderwijs	 7	 34

Gwendolijn Boonekamp en Danny Siteur
Stop met het afdraaien van je les 	 5	 24

Lars Borghouts
Stoppen met beoordelen is geen oplossing	 7	 B54

Jan Bouwens
Gezonde leefstijl in het curriculum van ALO Nijmegen	 3	 31

Jorn van den Braak
Brede bekwaamheidsontwikkeling en de daltonvisie	 6	 28

Arnold Bronkhorst en Jorien Slot-Heijs
Vijf ontwikkelingen in acht jaar LO: 2-meting vo	 1	 12

 

Arnold Bronkhorst en Johan Steenbergen
Boundary spanners: avonturiers van  
samenspel en vernieuwing	 7	 04

Wilco Bronmeijer
Samenwerking tussen po en vo scholen in de wijk	 2	 30

Silvia Brouwer, Tjeerd Beijleveldt en Marieke Fix
Dubbelslag in het mbo	 3	 37

Janna Bruijnen
Bewegen & muziek in het voortgezet onderwijs	 9	 16

Maarten Buijsman
Buitengymzaal? Doe het niet!	 8	 B52

Folkert Buiter en Odin Wenting
De moderne gymzaal: Multifunctionaliteit (10)	 1	 42
De moderne gymzaal: Toestellenberging (11)	 2	 14
De moderne gymzaal: Kleedwasruimten (12)	 3	 40
De moderne gymzaal: Sportgerelateerde ruimten (13)	 4	 40
De moderne gymzaal: Algemene ruimten (14)	 8	 42
De moderne gymzaal: Duurzaamheid (15)	 9  	 40

Dion Bulkens, Johan Koedijker en Eline Geschiere
Serious games: potentie en uitdagingen voor  
bewegend leren	 6	 18

Margo Cornelissen
Cricket4YOU	 2	 28

Anna-Maria van Dillen en Christa Rietberg
Lesgeven in het speciaal onderwijs (3)	 1	 24
Lesgeven in het speciaal onderwijs (4)	 2	 26
Lesgeven in het speciaal onderwijs (5)	 3	 19

Ivo Dokman, Bruno Oldeboom,  
Hanneke Visser-van Balen en Roel van Beusekom
Het mag meer ons zijn	 4	 04

Corina van Doodewaard
Pedagogiek als verbindingskracht	 9	 04

Corina van Doodewaard en Frank Gerritsen
Pedagogisch betrokkenheid. In gesprek met 
Daan Maljers	 9	 34

Joop Duivenvoorden
Niet-lineair lesgeven, en wat je dan tegenkomt	 1	 09

 

Wiebe Faber
Bewegingsonderwijs anno 2023	 5	 B49

Ilona Fassaert, Teun Remmers en Dave Van Kann
Motorische vaardigheid en fysieke activiteit  
bij kleuters	 3	 B52

Wim van Gelder en Mirka Janssen
Bewegend leren is hip!	 6	 32

Eline Geschiere, Sofie Vrieswijk en  
Marthe Westerbroek
Bewegend Leren platform	 6	 42

Theo de Groot en Wendy Aertssen
Neuromoter Task Training	 3	 B48

Theo de Groot en Leo Foussom
Bewegingsonderwijs in Kameroen	 7	 25

Jorien Harteman en Ivet Harperink
Sporten met een beperking	 9	 28

Chris Hazelebach
Verbinding tussen doeldomeinen:  
bewegen regelen en bewegen verbeteren	 5	 36
Een poging om beweegidentiteit te duiden	 8	 04
Gedicht Frekie, begin een theorie van eenvoud	 9	 13

Rob Heidenreich
CBS Het Lichtpunt Sportiefste basisschool in 2022	 6	 B52

Ouincy Hobbelen en Gwendolijn Boonekamp
Van bewegen naar bloeien	 9	 07

Remco Hoeymans
Dynamisch rekenonderwijs	 6	 38

Harold Hofenk
Digital Sports. Interview Wouter de Groot	 7	 B48

Antoin Hovers
Schoolpleinen in vo	 5	 12

Kristel Hutten, Liesbethj Leistra,  
Charafeddine Benalla en Rianne Mooibroek
Bewegen & Muziek op de Calo  	 9   	 19

Christel de Jong
LO-les in Canada (1)	 4	 17
LO-les in Canada (2)	 5	 B60

LO-les in Canada (3)	 6	 B58

Nick Keijser
Bewegen waarderen hoe doe je dat met leerlingen?	 8	 08

Nick Keijser en Koen Lahnstein
Samen bewegen regelen in de praktijk	 2	 17

Cees Klaassen en Ger van Mossel
KVLO-koers 2020-2024. De resultaten in 2022	 3	 B54

Guus Klein Lankhorst
Methodiek sportspelen (1)	 5	 30
Methodiek sportspelen (2)	 7	 29
Methodiek sportspelen (3)	 8	 26

Johan Koedijker en Hilde Krajenbrink
Bewegend leren: stand van zaken  
vanuit de wetenschap	 6	 10

Jeroen Koekoek
Sociale interacties in de LO-les	 4	 08

Marian Kok
Motorische leermethoden in het  
bewegingsonderwijs	 4	 B50

Marjan Kok, Jennifer Nuij, Elmar Kal en  
John van der Kamp
Welke leerhulp werkt bij wie? (3)	 1	 33

Roel Koops
De droom van het bewegende kind	 7	 10

Yannick de Korte en Johan Koedijker
Te veel zitten in het onderwijs: risico’s en oplossingen	 3	 04

Shanna Kulik en Sarah Wouters
Meer sport en bewegen in het vmbo?	 5	 04

Patrick Looijen
Amir is.	 9	 10

Maarten Massink
Goed bewegingsonderwijs in de praktijk	 1	 20
Je ‘ridderfactor’ ontwikkelen 	 1	 B48
Gezond bewegen, een zorg of een zegen?	 3	 22
Groepsdynamica in de klas	 4	 22
Trefbal en jagerbal zijn eindeloos (3)	 4	 30
Beweegidentiteit ontwikkelen	 8	 21
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Corike van de Merwe en Femke Rikkink
Samen bewegen regelen:  
methodische regelknoppen	 2	 22

Evert Minderaa
LO in Zweden	 7	 21

Rune Mondt
Positieve Gezondheid	 8	 B54
Ger van Mossel
Het appél van de wereld ontmoeten!  
Hoe ben ik? Interview Gert Biesta	 8	 14

René Mués
Hoe tegemoetkomen aan beweegidentiteit? 	 8	 17

René Muès en Wietse Baas
Gezonde leefstijl op ROC Noorderpoort	 3	 34

Carl Mureau
Iedereen verdient een schaats- of skateclub	 8	 30

Nicky Nibeling, Huib van de Kop,  
Niek Schaper en Mirka Janssen
Meer verbinding tussen de LO-les en  
urban sportplekken	 7	 18

Jacob Nienhuis
Kijken naar bewegen (2)	 2	 34
Beweegidentiteit, wat kun je ermee?	 8	 36

Jennifer Nuij
Ludificeringen het bewegingsonderwijs	 4	 26
Relatie voor prestatie (1)	 7	 B56
Relatie voor prestatie (2)	 8	 B56
Relatie voor prestatie (3)	 9	 B48

Ondersteuningsteam subsidie impuls en  
innovatie van KVLO (OTS)
Yes! Twee keer in de week bewegingsonderwijs!	 7	 07

Katrijn Opstoel, Kristine De Martelaer,  
Frank Jacobs, Frans Prins, Leen Haerensen  
en Jan van Tartwijk
Reguleringsdoelen in po	 2	 04

Dennis van Os
De piepjestest!	 3	 26

Henk van der Palen
Activiteitsvol bewegingsonderwijs (1)	 1	 04
Activiteitsvol bewegingsonderwijs in  
pedagogisch perspectief (2)	 2	 38

Mark Roth
Kijkwijzers als instructie	 5	 19

Ginny Sevenen en Eefje Janssen
Badminton; het grootste bewaarde geheim!	 1	 17

Iris van der Spoel
Minder prestatie, meer ontmoeting en beleving	 8	 33

Jeroen Steeman
Beginsituatie voor samen bewegen regelen	 2	 10

Agnes van Suijlekom
District Spots	 4	 34

Agnes van Suijlekom en Arnold Bronkhorst
Sportplezier voorop!	 9	 31

Stijn Sundermann en Jan Bosch
Beoordelen in het bewegingsonderwijs met  
beweegdiploma’s	 1	 29

Team communicatie KVLO
Nu is mijn gitaar aan de beurt!  
Afscheid Cees Klaassen	 8	 44

Marieke Timmermann
Gezonde School biedt duurzame  
aanpak voor gezonde leefstijl	 3	 12

Jaap Verhagen
Waarom we nu echt moeten stoppen  
met beoordelen in het (bewegings)onderwijs	 5	 B52

Chiara Verheij, Vivian Meijers, Manon  
Hilbrands, Maud Veerman en Esther Hartman
Beweeggedrag van kinderen op de basisschool	 9	 B57

Corine Visser
Gymzaalinrichting in de gemeente Houten	 6	 B54

Corine Visser en Monique Zwartjes
Het rapport op de basisschool komt er weer aan!	 3	 B52

Sanne Visser
Hoe versterken we de vitaliteit van mbo-studenten	 7	 B51

Barbara Willems
Hoe spikeball de nieuwe generatie in  
beweging brengt?	 1	 26

Artikelen op LO Magazine Digitaal
Je ‘ridderfactor’ ontwikkelen 	 1	 B48
Motorische vaardigheid en fysieke activiteit  
bij kleuters	 1	 B52

Neuromoter Task Training	 3	 B48
Het rapport op de basisschool komt er weer aan!	 3	 B52
KVLO-koers 2020-2024. De resultaten in 2022	 3	 B54

Motorische vaardigheden volgen	 4	 B48
Motorische leermethoden in het bewegingsonderwijs	 4	 B50

Bewegingsonderwijs anno 2023	 5	 B49
Waarom we nu echt moeten stoppen  
met beoordelen in het (bewegings)onderwijs	 5	 B52
LO-les in Canada (2)	 5	 B60

CBS Het Lichtpunt Sportiefste basisschool in 2022	 6	 B52
Gymzaalinrichting in de gemeente Houten	 6	 B54
LO-les in Canada (3)	 6	 B58

Digital Sports. Interview Wouter de Groot	 7	 B48
Hoe versterken we de vitaliteit van mbo-studenten	 7	 B51
Stoppen met beoordelen is geen oplossing	 7	 B54
Relatie voor prestatie (1)	 7	 B56

Buitengymzaal? Doe het niet!	 8	 B52
Positieve Gezondheid	 8	 B54
Relatie voor prestatie (2)	 8	 B56

	
Relatie voor prestatie (3)	 9	 B48
Kinderen met bewegingsuitdagingen ontstaan  
door ADHD en ASS (1)	 9	 B54
Beweeggedrag van kinderen op de basisschool	 9	 B57

Bewegen overwegen
Door Kum van Ree
Tafels jongleren	 6	 41
Ademen	 7	 41
Jong en oud voetallen samen	 8	 41
Marathon bewijs	 9	 37

Boeken
Praktijkboek Lichamelijke Opvoeding	 8	 40
Samen Bewegen Regelen   	 9  	 38

Discussie
Bewegend leren: zorg of zegen?	 6	 04
Stoppen met beoordelen is geen oplossing	 7	 B54

En verder
De moderne gymzaal: Multifunctionaliteit (10)	 1	 42
De moderne gymzaal: Toestellenberging (11)	 2	 14

Kijken naar bewegen (2)	 2	 34
Activiteitsvol bewegingsonderwijs in  
pedagogisch perspectief (2)	 2	 38
De moderne gymzaal: Kleedwasruimten (12)	 3	 40
De moderne gymzaal: Sportgerelateerde ruimten (13)	 4	 40
Verbinding tussen doeldomeinen:  
bewegen regelen en bewegen verbeteren	 5	 36
De moderne gymzaal: Algemene ruimten (14)	 8	 42
Nu is mijn gitaar aan de beurt!  
Afscheid Cees Klaassen	 8	 44
De moderne gymzaal: Duurzaamheid (15)	 9	 40

Gedicht
De klas	 4	 15
Ik juich voor jou	 5	 09
Staartdelingen	 6	 13
Evenwicht	 7	 33
Vormen van bewegen	 8	 32
Frekie	 9	 12

Interview
Je ‘ridderfactor’ ontwikkelen 	 1	 B48
Drie aanjagers bewegend leren,  
interviews met Laure Montanus,  
Mike Peters en Nick Keijser	 6	 21
Het appél van de wereld ontmoeten.  
Hoe ben ik? interview Gert Biesta  	 8   	 14
Pedagogisch betrokkenheid. in gesprek  
met  Daan Maljers  	 9 	 34

Mery Graal
Van de hak op de tak!	 1	 44
Mery worstelt (niet meer)	 2	 33
Afscheidssymposium over kwaliteit	 3	 43
Haantjes(gedrag)	 4	 37
Mery gebruikt een chatbot	 5	 41

Nieuws
Door Ger van Mossel
Bestuurswissel KVLO; Stel je kandidaat voor de  
ledenraad!; Genomineerden scholen verkiezing  
speciale vmbo-editie ‘Sportiefste school van  
Nederland’; Contributie voor 2023	 1	 47

Nieuws de ledenraad!; Afbouwmodel Brede  
Regeling combinatiefuncties; Minister Wiersma in  
gesprek met experts over meerwaarde vakleerkracht	 2	 47

Voorlopig verslag ledenraadsverkiezing KVLO 2023;  
Herinnering aan prof. Dr. Adri Vermeer; Overzicht  
bureausluitingen	 3	 47

Verslag ledenraadsverkiezing KVLO;  
Ontwikkeling van nieuwe kerndoelen van start;  
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Thomas Oriëntatiedag; Samen Bewegen  
Regelen verschenen	 4	 47
Voorjaarsactiviteit Anders Actieven; Jaarbericht;  
LO Magazine vrij downloaden; Bereikbaarheid  
bureau KVLO in de zomervakantie; Afgestudeerden  
special; Olympic Moves 	 5	 46

Vakleerkrachten 2.0 gezicht voor verkiezing  
‘Sportiefste Basisschool/S(B)-school van Nederland’!;  
Aanmelding Olympic Moves 2024; Brochure  
Norm twee (les)uren bewegingsonderwijs;  
Rooster van aftreden bestuur KVLO	 6	 51

De KVLO roept politiek op tot actie voor verbetering  
van huisvesting bewegingsonderwijs en  
sportinfrastructuur; Kerndoelenteam bewegen  
en sport van start; Week van de Motoriek	 7	 47

Afscheid Cees KIaassen; Stap over naar  
LO Magazine Digitaal; Opzeggen/wijzigen  
lidmaatschap voor 1 december 2023;  
Nieuwe directeur KVLO	 8	 51

Bureausluiting; Contributieregeling KVLO;  
Mevrouw Kramer 70 jaar lid KVLO;
LO Magazine Digitaal; Verschijningsdata  
LO Magazine 2023 	 9  	 47

Onderwijs
Door team onderwijs KVLO
Lerarenpanel Curriculumverkenning  
Bewegen en Sport	 1	 45
Van binnen naar buiten	 2	 45
Sportactieve scholen kunnen een  
certificaat aanvragen	 3	 45
Curriculum van de toekomst	 4	 46
Motorische vaardigheden volgen	 4	 B48
Dynamische schooldag in het vo	 5	 43
Alle kinderen 90 minuten bewegingsonderwijs in po	 6	 46
Huisvesting bewegingsonderwijs po	 7	 37
Help! Er is een tekort aan bevoegde  
(vak-)leerkrachten, wat nu?	 8	 46
Hoe staat het met de examenvakken BSM en LO2?	 9	 43

Onderzoek
District Spots	 4	 34
Bewegend leren: stand van zaken vanuit  
de wetenschap	 6	 10
Wat je buiten leert, komt beter binnen	 6	 14
Bewegen & muziek in het voortgezet onderwijs	 9	 16

Praktijk
Badminton; het grootste bewaarde geheim!	 1	 17
Goed bewegingsonderwijs in de praktijk	 1	 20

Lesgeven in het speciaal onderwijs (3)	 1	 24
Hoe spikeball de nieuwe generatie in  
beweging brengt?	 1	 26
Beoordelen in het bewegingsonderwijs  
met beweegdiploma’s	 1	 29

Samen bewegen regelen in de praktijk	 2	 17
Samen bewegen regelen: methodische regelknoppen	 2	 22
Lesgeven in het speciaal onderwijs (4)	 2	 26
Cricket4YOU	 2	 28
Samenwerking tussen po en vo scholen in de wijk	 2	 30 

Lesgeven in het speciaal onderwijs (5)	 3	 19
Gezond bewegen, een zorg of een zegen?	 3	 22
De piepjestest!	 3	 26

LO-les in Canada (1)	 4	 17
Groepsdynamica in de klas	 4	 22
Ludificeringen het bewegingsonderwijs	 4	 26
Trefbal en jagerbal zijn eindeloos (3)	 4	 30

Kijkwijzers als instructie	 5	 19
Stop met het afdraaien van je les 	 5	 24
Methodiek sportspelen (1)	 5	 30

Drie aanjagers bewegend leren, interviews met  
Laure Montanus, Mike Peters en Nick Keijser	 6	 21
Brede bekwaamheidsontwikkeling en de daltonvisie	 6	 28

LO in Zweden	 7	 21
Bewegingsonderwijs in Kameroen	 7	 25
Methodiek sportspelen (2)	 7	 29

Beweegidentiteit ontwikkelen	 8	 21
Methodiek sportspelen (3)	 8	 26
Iedereen verdient een schaats- of skateclub	 8	 30

Bewegen & Muziek op de Calo   	 9  	 19
Het belang van dans in bewegingsonderwijs	 9	 22
Samen Bewegen Regelen in de praktijk  	 9  	 25
Sporten met een beperking	 9	 28
		

Recht
Team juridisch KVLO
Ventilatie en temperatuur in de winter	 1	 44
De hoofddoek en de gymles, een uitspraak	 2	 44
Verzorgen van de les tijdens blessure gymdocent	 3	 44
Mijn dienstverband eindigt	 4	 44
De term medische afzakker	 5	 44
Op zoek naar een arbeidsconflict met  
een kritische werknemer	 6	 48
Nieuw pensioenstelsel per juli 2023	 7	 43
Bewaren van sieraden en telefoons	 8	 48

Verbieden van mobieltjes in de klas?	 9	 45

Scholing
Cursus van start met BSM of LO 2	 1	 46
Landelijke studiedag 2+1+2 voor alle  
beweegprofessionals!	 2	 46
Studiedag ‘Urban United’ 	 3	 46
Cursus ‘Van start met BSM of LO 2’	 5	 47
Studiedag BSM en LO 2 Nijkerk	 6	 50
Bijeenkomst netwerk speciaal onderwijs Online	 7	 46
Landelijke studiedag: Binnenstebuiten Zwolle	 8	 51
Cursus ‘Van start met BSM of LO 2’	 9	 46

Schoolsport
Team schoolsport KVLO
Olympic Moves	 4	 38
Stanislas Beweeg-vmbo/mavo wint  
verkiezing Sportiefste School van Nederland 2023	 5	 10
Olympic Moves; Het stokje overdragen	 6	 45
Verkiezing Sportiefste School van Nederland	 7	 45
Verkiezing Sportiefste School van Nederland	 8	 49
Olympic Moves ’23-24	 9	 44

Topics
Wat is goed bewegingsonderwijs?	 1
Bewegen regelen	 2
Gezonde leefstijl	 3
Groepsdynamica	 4
Sportieve vmbo-school	 5
Bewegend leren	 6
Boundary crossing	 7
Beweegidentiteit	 8
Pedagogisch klimaat	 9

Voorwoord
Door Anton Binnenmars
Mijn eerste voorwoord	 1	 03
Samen kom je verder	 2	 03
Gezonde leefstijl	 3	 03
Oog hebben voor elkaar	 4	 03
Welkom en terug op Papendal	 5	 03
Weer volop in beweging!	 6	 03
Van binnen naar buiten.  
Bruggenbouwers in het bewegingslandschap	 7	 03
Vanzelf bewegen?!	 8	 03
Samen	 9	 03

 L
O

 M
A

G
A

Z
IN

E 
9

 D
EC

EM
B

ER
 2

0
2

3

LO
 M

A
G

A
Z

IN
E 

9
 D

EC
EM

B
ER

 2
0

2
3

76



KVLONLINE

Scan of klik  op de QR-code  om naar kvlo.nl  te gaan

Volg ons  
ook op:

Ga naar KVLO.nl voor:
• �Ledenportaal Mijn KVLO
• �Nieuwsbrief en Nieuwsitems 

KVLO communicatie verstuurt iedere (school)week 
de digitale nieuwsbrief Goed Leren Bewegen. 

• �LO Magazine  
Verschijnt ook digitaal met aanklikbare links

• �Kennisbank 
(Praktijk)artikelen uit LO Magazine verschijnen  
ook op de Kennisbank

• �Hulp en advies
• �Scholing

• �Websites 
canonlo.nl 
impulsbewegingsonderwijs.nl 
janluitingfonds.nl 
kvloberoepsprofiel.nl 
lerenbewegenmeten.nl 
olympicmoves.nl 
kvlo.nl/sportiefsteschool  
lomagazine.nl

http://canonlo.nl
http://impulsbewegingsonderwijs.nl
http://janluitingfonds.nl
http://kvloberoepsprofiel.nl
http://lerenbewegenmeten.nl
http://olympicmoves.nl
http://kvlo.nl/sportiefsteschool
http://lomagazine.nl

